1 ALTERACAO E AMPLIACAO DE SALAS PARA LABORATORIOS PAVILHAO III

ESTADIO UNIVERSITARIO
e UNIVERSIDADE DE COIMBRA - GNI
COIMBRA PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE - ANEXO I

TODOS OS TRABALHADORES

1. Entre no estaleiro apenas pelas portadas.
E obrigatoria a sua inscrido na Seguranga Social.
Desloque-se sempre pelas vias de circulagao.
. Tome os cuidados adequados em relagéo ao trafego de maquinas e veiculos pesados.

Né&o deixe obstaculos nas vias de circulagéo.
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6. Nao se faga transportar em veiculos sem condi¢des de seguranga.

7. Dirija-se directamente ao seu estaleiro; ndo entre noutro estaleiro sem autorizagéo.

8. Utilize as instalagGes sociais e sanitarias do estaleiro.

9. Coloque os residuos sélidos nos caixotes do lixo. Mantenha o estaleiro limpo e arrumado.

10. A instalag&o eléctrica esta em carga, pelo que qualquer contacto pode causar-lhe um acidente grave.
11. Os quadros eléctricos deverdo encontrar-se protegidos contra infiltragdes de agua.

12. Antes de utilizar ferramentas eléctricas, verifique que estdo ligadas a terra (com excepgdo das dotadas de duplo
isolamento) e verifique o0 bom estado dos isolamentos

13. Nao retire ou danifique as protecgdes colectivas e sinalizagao de seguranca.

14. Comunique ao seu superior todas as anomalias e situagdes de trabalho sem condigdes de seguranca.
15. Respeite a sinalizag¢éo do estaleiro.

16. Em caso de acidente ou incéndio, cumpra o plano de emergéncia.
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ALTERACAO E AMPLIACAO DE SALAS PARA LABORATORIOS PAVILHAO III

ESTADIO UNIVERSITARIO
e UNIVERSIDADE DE COIMBRA - GNI
COIMBRA PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE - ANEXO I

ENCARREGADOS / ARVORADOS

1. Conhega os trabalhos.a executar e tire quaisquer duvidas que tiver. Informe-se sobre as medidas de prevengéo e
proteccao.

2. Organize e coordene as actividades das equipas de acordo com o programa de trabalhos estabelecido, procurando
prevenir os riscos dos trabalhos a executar.

3. Ordene e verifique a instalagdo e manutengéo das protecgdes colectivas previstas no plano de seguranga e satde.

4. Verifique, directamente ou por pessoal especializado, 0 bom estado de funcionamento dos equipamentos e
ferramentas, em especial no que se refere a:

o protec¢des colecfivas;

e equipamentos e ferramentas eléctricas;

e equipamentos de movimentagao e elevagao de cargas;

5. Assegure que a zona de trabalho sob a sua responsabilidade se mantém arrumada, limpa e com as vias de
circulagéo desimpedidas.

6. Instale e mantenha a sinalizacdo de seguranga nos locais de trabalho dependentes de si.

7. Zele pela reparagéo de equipamentos, ferramentas e outros meios de trabalho, incluindo as protecgdes colectivas, e
retire-os de utilizagdo enquanto ndo oferecerem seguranga.

8. Exija aos trabalhadores sob a sua responsabilidade o uso dos equipamentos de proteccdo individual.

9. Informe o director de obra sempre que sejam insuficientes as protecgdes colectivas, os equipamentos de protecgéo

individual e a sinalizagéo nos locais de trabalho.

Uso Obrigatorio Uso
quando
necessari
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1 ALTERACAO E AMPLIACAO DE SALAS PARA LABORATORIOS PAVILHAO III

ESTADIO UNIVERSITARIO
e UNIVERSIDADE DE COIMBRA - GNI
COIMBRA PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE - ANEXO I

CARPINTEIROS
1. Nao retire as protecgdes instaladas nas ferramentas de corte e perfuragéo.
2. No acto de recepgédo de uma serra eléctrica, efectue as seguintes verlificagdes:
o compatibilidade da ligaco eléctrica com a instalagao da obra;
¢ estado da ficha de ligagao eléctrica, do cabo, da ligagao cabo/carcaga e do interruptor;
¢ compatibilidade do disco com a serra (rotagdes e acoplamento);
3. Verifique diariamente o estado do disco de corte (desempeno, fracturas, falta de dentes) e o aperto da espera.
4. Verifique semanalmente o estado de conservagéo das ligagdes eléctricas. Verifique a compatibilidade do disco com a
serra sempre que mude de disco.
Aproxime a madeira da ferramenta de corte em posigéo estavel, mantendo as maos a uma distancia segura.
N&o deposite a madeira em zonas de circulagéo ou espagos de trabalho. Mantenha o local de trabalho limpo.

N&o use vestuario folgado.

© N o o

Verifique a existéncia na carpintaria de meios de extingo de incéndios.

9. Nao desca as escavagdes sem antes verificar a estabilidade do terreno e a entivagao. Utilize as escadas.

10.Nao utilize andaimes ou plataformas sem «tabuas de pé", «guarda-corpos' e «roda-pés"; as tabuas néo deverdo ter
falhas ou pregos.

11.Nao utilize as escadas de m&o como posto de trabalho. Nao suba com objectos nas méos. Mantenha as escadas de
m&o em bom estado, fixadas e equilibradas.

12. Nos trabalhos em altura, coloque toda a ferramenta no cinto porta-ferramentas.

13.Na elevacdo e montagem de elementos 1 painéis de cofragem, combine com o gruista a sequéncia das operagoes e
tenha em atengao os movimentos e ressaltos imprevistos.

14. Privilegie os meios mecénicos para o transporte de carga e ndo permaneca debaixo de cargas suspensas. Utilize
sempre pelo menos dois pontos de suspenséo.

15. N&o retire elementos da cofragem sem autorizagao do director de obra.

Uso Obrigatério Uso quando necessario

®0 e

Capacete  Luvasde Botascom | Protectore  Mascara  Oculos de

de proteccdo  palmilha e S filtrante protecgao
Proteccdo  mecanica  biqueira de | auriculares anti
ago poeiras

3/10
UNIVERSIDADE DE COIMBRA - GNI



1 ALTERACAO E AMPLIACAO DE SALAS PARA LABORATORIOS PAVILHAO III

ESTADIO UNIVERSITARIO
e UNIVERSIDADE DE COIMBRA - GNI
COIMBRA PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE - ANEXO I

PEDREIROS / TROLHAS

1. Né&o utilize andaimes ou plataformas sem «tabuas de pé», "guarda-corpos” e «roda-pos"; as tabuas ndo deverao ter
falhas ou pregos.

2. Néo sobrecarregue os andaimes com materiais. Garanta boas condigdes de circulagao.
3. Em todas as aberturas, véos de escadas, caixas de elevador nos bordos das lajes, instale e mantenha tampas ou
"guarda-corpos".

Nos trabalhos em altura em que nao possam ser usadas protecgdes colectivas, use cinto de seguranga.
N&o retire elementos da cofragem sem autorizagéo do director de obra.

N&o desca as escavagdes sem antes verificar a estabilidade do terreno e a entivagao. Utilize as escadas.

A L

N&o utilize as escadas de mao como posto de trabalho. Nao suba com objectos nas maos. Mantenha as escadas de
m&o em bom estado, fixadas e equilibradas.

8. No trabalho sobre armaduras, circule sobre estrados.

9. Retire da via de circulagao qualquer objecto que crie perigo para os que nela circulam.
10. Afaste-se do alcance da bola de limpeza da mangueira de betonagem.

11. Tome os cuidados necessarios com as ferramentas eléctricas. Assegure-se do bom estado dos equipamentos e
ferramentas portateis.

12.Nao permanega na zona de manobras das maquinas e velculos pesados.

13. Privilegie os meios mecanicos para o transporte de carga.

14. Acondicione a carga a movimentar de forma estavel e amarrada de forma adequada.

15.N&o permanega debaixo das cargas em movimento.

Uso Obrigatério Uso quando necessario
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1 ALTERACAO E AMPLIACAO DE SALAS PARA LABORATORIOS PAVILHAO III

ESTADIO UNIVERSITARIO
e UNIVERSIDADE DE COIMBRA - GNI
COIMBRA PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE - ANEXO I

SERVENTES

1. Nao utilize os andaimes sem que o seu superior os dé como bons para utilizagdo. Nao utilize andaimes ou
plataformas sem «tabuas de pé", «guarda-corpos- e "roda-pés»; as tabuas ndo deverdo ter falhas ou pregos.

2. Em todas as aberturas, vaos de escadas, caixas de elevador e bordos das lajes mantenha tampas ou
guarda-corposy; no caso de faltarem, comunique ao seu superior.

3. Nos trabalhos em altura em que ndo possam ser usadas protecgdes colectivas, use cinto de seguranca.

4. Nao desga as escavagdes sem antes verificar a estabilidade do terreno e a entivagdo. Utilize as escadas.

5. Nao utilize as escadas de mé&o como posto de trabalho. N&o suba com objectos nas maos. Mantenha as escadas de
m&o em bom estado, fixadas e equilibradas.

6. No trabalho sobre armaduras, procure circular sobre estrados.

7. Retire da via de circulagio qualquer objecto que crie perigo para os que nela circulam.

8. Tome os cuidados necessanos com as ferramentas eléctricas. Assegure-se do bom estado dos equipamentos e
ferramentas portateis. Nao use os equipamentos ou ferramentas cujo funcionamento desconhega.

9. N&o permaneca na zona de manobras das maquinas e veiculos pesados.

10. Privilegie os meios mecanicos para o transporte de carga.

11. Acondicione a carga a movimentarde forma estavel e amarrada de forma adequada.

12.Nao permanega debaixo das cargas em movimento.

13.Nao queime residuos no estaleiro, nem faga fogo junto de produtos inflamaveis.

Uso Obrigatério Uso quando necessario
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1 ALTERACAO E AMPLIACAO DE SALAS PARA LABORATORIOS PAVILHAO III

ESTADIO UNIVERSITARIO

e UNIVERSIDADE DE COIMBRA - GNI

COIMBRA PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE - ANEXO I
MONTADORES DE COFRAGEM

1. Faca uma cuidadosa preparagéo do trabalho a realizar.

2. Respeite as instrugdes do fabricante e as indicagdes dos seus superiores.

3. Na montagem da cofragem de lajes, deixe na zona perimetral uma plataforma de trabalho e circulagéo (largura util
nao inferior a 0,80m) com guarda-corpos.

4. Na montagem da cofragem de pilares, faga logo os travamentos horizontais entre painéis paralelos. Apds o
travamento dos painéis, monte plataformas de trabalho adequadas.

5. Privilegie os meios mecanicos para o transporte de carga. Ao pousar, guie a carga com um gancho ou forcado pana
n&o bilhar as mao.

6. Na elevagdo de painéis de cofragem, combine com o gruista a sequéncia das operagdes e tenha em atengao . os
movimentos e ressaltos imprevistos.

7. Acondicione a carga a movimentar de forma estavel e amarrada de forma adequada. Na elevagéo de painéis de
cofragem deverao ser usados pelo menos dois pontos de suspensao.

8. Nao permaneca debaixo das cargas em movimento.

9. Nao utilize andaimes ou plataformas sem «tabuas de pé', «guarda-corpos" e «roda-pé; as tdbuas nao deverdo ter
falhas ou pregos.

10. Nao utilize as escadas de méo como posto de trabalho. Nao suba com objectos nas méos. Mantenha as escadas de
m&o em bom estado, fixadas e equilibradas.

11. Nos trabalhos em altura, coloque toda a ferramenta no cinto porta-ferramentas.

12.Tome os cuidados necessarios com as ferramentas eléctricas. Assegure-se do bom estado dos equipamentos e
ferramentas portateis.

13. N&o retire elementos da cofragem sem autorizagao do director de obra,

Uso Obrigatorio Uso quando necessario

Capacete  Luvasde Botascom | Protectore  Oculosde  Cinto de
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Proteccdo  mecanica  biqueira de | auriculares
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ALTERACAO E AMPLIACAO DE SALAS PARA LABORATORIOS PAVILHAO III

1
ESTADIO UNIVERSITARIO
e UNIVERSIDADE DE COIMBRA - GNI
COIMBRA PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE - ANEXO I
ARMADORES DE FERRO

1. Em todas as aberturas, vaos de escadas, caixas de elevador e bordos das lajes, mantenha tampas ou guarda-corpo;
no caso de faltarem, comunique ao seu superior.

2. Nos trabalhos em altura em que ndo possam ser usadas protecgdes colectivas, use cinto de seguranga.

3. Néo utilize as escadas de mdo como posto de trabalho. N&o suba com objectos nas méos. Mantenha as escadas de
mao em bom estado, fixadas e equilibradas.

4. No trabalho sobre armaduras, procure circular sobre estrados,

5. Ufilize rebarbadoras com protecgdes e o disco em bom estado. Tome os cuidados necessados com as ferramentas
eléctricas. Assegure-se do bom estado dos equipamentos e ferramentas portateis.

6. Nao coloque vardes em excesso na guilhotina,

7. Né&o armazene vardes ou armaduras nas zonas de circulagio ou junto a maquinas.

8. Privilegie os meios mecanicos para o transporte de carga. Ao pousar, guie a carga com um gancho ou forcado para
n&o trilhar as maos.

9. Acondicione a carga a movimentar de forma estavel e amarrada de forma adequada. Na elevagéo de varbes e
armaduras deverao ser usados pelo menos dois pontos de suspensao.

10. Nao permanega debaixo das cargas em movimento.

11. Assinale e resguarde as pontas dos vardes em espera.

Uso Obrigatério Uso quando necessario

Capacete  Luvasde Botascom | Protectore  Oculosde  Cinto de
de proteccdo  palmilha e S proteccdo  seguranca
Proteccdo  mecanica  biqueira de | auriculares
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1 ALTERACAO E AMPLIACAO DE SALAS PARA LABORATORIOS PAVILHAO III

ESTADIO UNIVERSITARIO
e UNIVERSIDADE DE COIMBRA - GNI
COIMBRA PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE - ANEXO I

CONDUTORES MANOBRADORES

. Antes de iniciar o trabalho verifique:

a demarcacao das redes técnicas no local de trabalho;

ainclinagéo e estabilidade dos solos;

a sequéncia das manobras a realizar;

bom funcionamento dos travdes, da embraiagem, dos rgdos hidraulicos e de direcgéo;
bom estado do aviso sonoro, das luzes e de outros elementos de sinalizagdo do veiculo;
a existéncia de extintor na cabine;

a realizagdo das revisdes periddicas.

Circule de acordo com a sinalizagao do local e com velocidade adequada.

Apoie-se num sinaleiro em manobras dificeis, com falta de visibilidade ou quando resulte impedimento para o transito

de outros veiculos ou pessoas.

4.
5,

Guarde distancias de seguranga.

N&o transporte pessoas fora das cabines ou das caixas apropriadas para transporte de pessoas, nem ultrapasse a

lotagéo de seguranga.

6.

N&o estacione o veiculo nos locais de circulagdo nem o abandone sem estar parado, com os 6rgdos hidraulicos

estabilizados e os sistemas de seguranga e de imobilizagao accionados.

7.

Comunique quaisquer anomalias. Confirme a sua reparagao.

Uso Uso quando necessario
Obrigatori
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UNIVERSIDADE B

COIMBRA

ALTERACAO E AMPLIACAO DE SALAS PARA LABORATORIOS PAVILHAO III

ESTADIO UNIVERSITARIO
UNIVERSIDADE DE COIMBRA - GNI

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE - ANEXO I

MOTORISTAS

1. Antes de iniciar o trabalho verifique: 0 0 bom funcionamento dos travdes, da embraiagem, dos érgaos hidraulicos e de

direcgdo; o bom estado do aviso sonoro, das luzes e de outros elementos de sinalizagdo do veiculo; a existéncia de

extintor na cabine; a realizag&o das revisdes periddicas.

2. Circule de acordo com as regras e a sinalizagdo do local. Circule com velocidade adequada.

3. Apoie-se num sinaleiro em manobras dificeis, com falta de visibilidade ou quando resulte impedimento para o transito

de outros veiculos ou pessoas.

4. Nao estacione o veiculo nos locais de circulagdo nem o abandone sem estar parado, com o0s sistemas de seguranca

e de imobilizagéo accionados.

5.

© © N o

N&o inicie marcha sem assentar a bascula e sem fechar os taipais.

Né&o transporte carga em excesso.

Descarregue os equipamentos e materiais apenas nos locais préprios e autorizados.

Garanta a limpeza do veiculo e ndo suje a via publica.

exame médico é obrigatorio.

Uso
Obrigatori

0

Uso quando necessario

Botas com
palmilha e
biqueira de
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1 ALTERACAO E AMPLIACAO DE SALAS PARA LABORATORIOS PAVILHAO III

ESTADIO UNIVERSITARIO

e UNIVERSIDADE DE COIMBRA - GNI

COIMBRA PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE - ANEXO I
PINTORES

1. Informe-se sobre as caracteristicas inflamaveis e de toxicidade dos materiais de pintura. Leia sempre os rétulos das
embalagens.

2. Siga as regras de aplicagédo e de seguranga indicadas pelo fabricante dos materiais de pintura.

3. Na aplicagdo de tintas, use luvas apropriadas, assegure uma boa venfilagdo do local e utilize, se necessario,
equipamentos adequados de protecgdo das vias respiratorias.

4. Nao fume ou faga fogo na proximidade dos materiais de pintura inflarriaveis. Nao autorize outros trabalhos com
pontas de fogo ou limalhas incandescentes. Coloque no local sinalizagdo de proibigdo de fumar e fazer fogo. Utilize
ferramentas eléctricas anti-deflagrantes.

5. Néo utilize andaimes ou plataformas sem «tabuas de pé", "guarda-corpos» e «roda-pds"; as tabuas nao deverao ter
falhas ou pregos.

6. Em todas as aberturas, vaos de escadas, caixas de elevador nos bordos das lajes, instale e mantenha tampas ou
«guarda-corpos".

7. Néo utilize as escadas de mdo como posto de trabalho. N&o suba com objectos nas méos. Mantenha as escadas de
m&o em bom estado, fixadas e equilibradas.

8. Privilegie 0s meios mecanicos para o transporte de cargas em altura. Acondicione a carga a movimentar de forma
estavel e amarrada de forma adequada.

9. Nao permaneca debaixo das cargas em movimento.

10. Verifique se as ferramentas e equipamentos estdo em bom estado de funcionamento, nomeadamente ferramentas
eléctricas e equipamentos de aplicagdo de tintas. Limpe os equipamentos de aplicagdo de tintas em todas as

interrupcdes do trabalho.

Uso Obrigatorio Uso quando necessario
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